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সম্পাদকীয় 
বাংলায় জ্যন ইদ্বতহাস, সংসৃ্কদ্বত এবং সাদ্বহততৈি যগতত ‘শ্রমণ’কক অনৈতম পুতিাধা 

বলতলও অতুৈদ্বি হয় না। বাংলা ভার্ায় যাাঁিাই জ্যন ইদ্বতহাস ও সংসৃ্কদ্বত দ্বনতয় গতবর্ণা 
কতিতেন, তাাঁতদি সবাি কাতে ‘শ্রমণ’ পদ্বত্রকা এবং ‘জ্যন ভবন’ সম্পতদি আকি রূতপ কায 
কতিতে। 

সম্প্রদ্বত ‘শ্রমণ’ নবরূতপ আত্মপ্রকাশ কতিতে; আপাততঃ ‘জ্ত্রমাদ্বসক-পদ্বত্রকা’-রূতপ 
প্রকাদ্বশত হতে। অথষননদ্বতক কািতণ মুদ্বিত কদ্বপি সংখ্ৈা সীদ্বমত িাখ্তত হওয়ায় এবং 
ডাকতযাতগ গ্রাহতকি কাতে কপ্রিতণি দ্ববর্তয় দ্বকেু অনদ্বভতপ্রত অদ্বভজ্ঞতা থাকায় জ্যন ভবতনি 
website-এ এি digital সংস্কিণ িাখ্া হতে, যাতত কয ককউ কয ককান সময় এ’দ্বট পড়তত 
পাতিন।  

আমাতদি কাতে অতৈন্ত আনত্ি দ্ববর্য় কয ‘শ্রমণ’ আয প্রকৃত অতথষই আন্তযষাদ্বতক হতয় 
উঠতত কপতিতে। ভািতবতর্ষি বাইতি কথতকও বহু দ্ববদ্বশষ্ট দ্ববিাতনি িচনায় সমৃদ্ধ হতে ‘শ্রমণ’। 
দ্বকন্তু কদতশি পদ্বিত সমাতযি কাে কথতক আমিা আিও একটু সহতযাদ্বগতা প্রতৈাশা কদ্বি। নতুন 
এক পরীক্ষা হিসসসব এবাসরর সংখ্যাহি জত্রভাহিক রূসপ প্রকাশ করা িল। এ হবিসে পাঠসকর 
েতােত আহ্বান করহি।   

আমিা কলখ্তকি স্বাধীনতা, পাঠতকি স্বাধীনতা এবং সম্পাদতকি স্বাধীনতায় দ্ববশ্বাসী। 
তাই দ্বনতান্ত আবশৈক না হ’কল কলখ্তকি কলখ্া সংতশাধন, সংতযাযন বা পদ্বিমাযষতন আমিা 
প্রবৃত্ত হই না। স্বাভাদ্ববকভাতবই এখ্াতন প্রকাদ্বশত সব কলখ্াি দাদ্বয়ত্ব সমূ্পণষরূতপ কলখ্তকি 
দ্বনযস্ব; সম্পাদকমিলী বা পদ্বত্রকা কতৃষপক্ষ এ দ্ববর্তয় ককাতনা দাদ্বয়ত্ব কনতবন না। ককান দ্ববর্তয় 
পাঠতকি পক্ষ কথতক ককাতনা প্রদ্বতদ্বিয়া এতল আমিা যথাতযাগৈ মযষাদা সহকাতি কসই প্রদ্বতদ্বিয়া 
পদ্বত্রকাি পিবতষী ককাতনা সংখ্ৈায় অবশৈই প্রকাশ কিব। কয ককউ শ্রমতণ কলখ্া পাঠাতত 
পাতিন। অথষননদ্বতক কািতণই কলখ্কতক ককান সম্মান দদ্বক্ষণা দ্বদতত আমিা অপািগ, ততব 
সম্মান প্রদশষতন কাপষণৈ থাকতব না। মুিণমাধৈম বা সামাদ্বযক মাধৈতম অপ্রকাদ্বশত কমৌদ্বলক 
কলখ্াই একমাত্র দ্ববতবদ্বচত হ’কব। সকলতক নেস্কার ও অদ্বভন্ন। যয় দ্বযতনন্দ্র।  

  
             ডঃ লতা কবাথিা  
                  সম্পাদক     
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জৈন েসত অহরিন্ত মক? 
ডঃ মুহাম্মদ তাদ্বনম নওশাদ 
ঢাকা, বাংলাসেশ। 

 

জ্যন মতত অদ্বিহন্ত এক দ্ববতশর্ বৈদ্বি। দ্বতদ্বন কসই যীব বা আত্মা দ্বকংবা যীবাত্মা দ্বযদ্বন 
সাধনাি বতল তাি অন্তগষত চািদ্বট বাসনাতক ধ্বংস কতিতেন; যথা: পদ্বিগ্রহ বা সংস্পশষ, ঘৃনা, 
অহঙ্কাি এবং কলাভ। এই চাি শত্রুবৎ কমষতক (ঘাতী কমষ) ধ্বংস কতি দ্বতদ্বন দ্বনতযতক পূণষরুতপ 
কযতনতেন ও উপলদ্বি কতিতেন। অদ্বিহন্ততক তাই অদ্বভদ্বহত কিা হয় 'ককবলী' বতল, কািণ দ্বতদ্বন 
দ্বনতযতক এবং জ্ঞাত ও অজ্ঞাত সমগ্র যগৎকক কযতন সবষজ্ঞানী হতয়তেন। জ্যন মতত এই সমগ্র 
যগৎকক ও তাি মধৈদ্বিত সবদ্বকেুতক সমৈক রূতপ যানা এবং সবষকাতল এসব দ্বকেুি অদ্বিত্ব ও 
অবিাতক একই সেসে পূণষরূতপ জ্ঞাত হওয়াতক বলা হয় 'ককবল জ্ঞান'। তাই 'ককবল জ্ঞান' 
আদতত সমৈক, পদ্বিপূণষ ও অনন্ত জ্ঞান। দ্বতদ্বন আত্মা এবং দৃশৈমান ও অদৃশৈ যগৎ সম্পদ্বকষত 
যাবতীয় সূক্ষ্ম ও িূল জ্ঞান িাতখ্ন। এই সমৈক, পদ্বিপূণষ ও অনন্ত জ্ঞান লাতভি কািতণ অদ্বিহন্ত 
দ্বনতযতক ও সমগ্র যগৎকক যয় কতিন। তাই অদ্বিহন্ত জ্যন শাস্ত্রজ্ঞ ও সাধুতদি কাতে 'দ্বযন' 
অদ্বভধায় দ্ববভূদ্বর্ত হন। ফতল এক অতথষ ককবলীি ককান মৃতুৈ কনই। দ্বকন্তু পৃদ্বথবীতত একদ্বট কদহ 
ধািতণি কািতণ তাাঁর একদ্বট পাদ্বথষব যীবন কাল আতে। কসই সমতয়ি মতধৈ হনসৈর অভীষ্ট লক্ষৈ 
অযষন কতি পাদ্বথষব আেু কশর্ কিাি আতগই দ্বতদ্বন তাাঁর সমি পাদ্বথষব কমষতক ধ্বংস কতি কমাক্ষ 
অযষন কতিন এবং পদ্বিণত হন এক 'দ্বসদ্ধ'কত। অদ্বিহন্ত এক শিীদ্বি অদ্বিত্ব, কািণ তাি একদ্বট 
পাদ্বথষব শিীি বা কায়া আতে। দ্বকন্তু একযন দ্বসদ্ধ, দ্বযদ্বন দ্বসদ্বদ্ধ অযষন কতিতেন, তাি ককান শািীদ্বিক 
বা কাদ্বয়ক অবয়ব ও অদ্বিত্ব থাতক না। একযন দ্বসদ্ধ প্রকৃতাতথষ এক অশিীিী পূণষ আত্মা। দ্বতদ্বন 
যীবন-মৃতুৈি চিতক কেদ কতিতেন। জ্যন ধতমষি মহাপদ্ববত্র মন্ত্র কযদ্বট নতমাকািা মন্ত্র নাতম 
সুপদ্বিদ্বচত তা পঞ্চ-পিমদ্বিি প্রদ্বত দ্বনতবদ্বদত। এই পাাঁচ পিম অদ্বিত্ব হতেন - 

১. অদ্বিহন্ত দ্বযদ্বন ককবলজ্ঞান অযষন কতি দ্বযততদ্বন্দ্রয়, দ্বযতনন্দ্র ও দ্ববশ্বযয়ী হতয়তেন। 

২. দ্বসদ্ধ বা অশিীিী দ্বযদ্বন কমাক্ষ অযনষ কতিতেন এবং যীবন-মৃতুৈি চিতক কেদ কতিতেন। 

৩. আচাযষ - ইদ্বন জ্যন সাধু, সন্ন্ৈাসী বা শ্রমণ সতেি প্রধান। কতয়কযন প্রখ্ৈাত আচাতযষৈি 
নাম আমিা এতক্ষতত্র স্মিণও কিতত পাদ্বি; কযমন: ভিবাহু (খৃ্ষ্টপূবষ তৃতীয় শতাব্দীি একযন 
দ্বদগম্বি সাধু ও জ্যন আগম শাতস্ত্রি সমৈক জ্ঞান অযষনকািী কশর্ শ্রুততকবলী), কু্কু্ (খৃ্ষ্টীয় 
দ্বিতীয় শতাব্দীি একযন দ্বদগম্বি সন্ন্ৈাসী ও দাশষদ্বনক), সামন্তবাহু (খৃ্ষ্টীয় দ্বিতীয় শতাব্দীি কশতর্ি 
দ্বদতকি একযন প্রখ্ৈাত দ্বদগম্বি আচাযষ ও সন্ন্ৈাসী), উমাস্বামী বা উমাস্বতী (খৃ্ষ্টীয় দ্বিতীয় কথতক 
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পঞ্চম শতাব্দীি মধৈবতষী ককান এক সময়কাি জ্যন দাশষহনক ও তাদ্বিক, কমৌদ্বলক গ্রতেি কলখ্ক; 
দ্ববতশর্তঃ জ্যন গ্রে ‘তত্ত্বার্থসূতত্র’ি কলখ্ক দ্বহসাতব সুদ্ববদ্বদত) ও সূ্থহলভি (তৃতীয় বা চতুথষ শতাব্দীি 
একযন প্রভাবশালী জ্যন শাস্ত্রজ্ঞ)। 

৪. উপাধৈায় - ইদ্বন জ্যনশাতস্ত্রি শাস্ত্রীয় দ্বশক্ষক। 

৫. সাধু - ইদ্বন সবষতৈাগ কতি সন্ন্ৈাস গ্রহণকািী ও জ্যন সতে বা আশ্রতম কযাগদানকািী 
জ্যন সাধু বা সন্ন্ৈাসী। জ্যন সাধুগণ অবশৈ দুভাতগ দ্ববভি; যথা: দ্বদগম্বি ও কশ্বতাম্বি। দ্বদগম্বি সাধু 
তাাঁরাই যাাঁরা আকাশ বা দ্বদগন্ততক তাতদি ভূর্ণ দ্বহসাতব গ্রহণ কতিতেন। তাই তািা পাদ্বথষব বস্ত্র 
তৈাগ কতি নগ্ন সাধু দ্বহসাতব আদ্ববভূষত হতয়তেন। আি কশ্বতাম্বি সাধুগণ কশ্বতবস্ত্র পদ্বিধান কতি 
সন্ন্ৈাস যীবন পদ্বিগ্রহ কতিতেন। 

ফতল কদখ্া যাতে কয, অদ্বিহন্ত এই আধৈাদ্বত্মক যাত্রায় সতবষাচ্চ স্তসর আরূঢ় বৈদ্বি। দ্বতদ্বন 
অসীম জ্ঞান অযষতনি সাতথ সাতথ পিম সুখ্ এবং পিম পদ্ববত্র কদহ বা 'পিমউদাদ্বিক শিীি' লাভ 
কতিতেন। ফতল কদখ্া যাতে কয, অদ্বিহন্ত এই আধৈাদ্বত্মক যাত্রায় সতবষাতচ্চ আিদ্বহত বৈদ্বি। দ্বতদ্বন 
অসীম জ্ঞান অযষতনি সাতথ সাতথ পিম সুখ্ এবং পিম পদ্ববত্র কদহ বা 'পিমউদাদ্বিক শিীি লাভ 
কতিতেন। 

একযন অদ্বিহন্ত সবষতৈাগী বৈদ্বি ও সবষযয়ী। দ্বতদ্বন তপসৈা কতিন, সাধনা কতিন। আি, 

দ্ববশ্বসংসািতক দ্বতদ্বন পথ কদখ্ান। যীব ও আত্মাি মুদ্বি তাি কামৈ। দ্বকন্তু সব অদ্বিহন্ত জ্যনধমষ বা 

জ্যনপথতক নতুন ধািায় সূদ্বচত কিতত পাতিন না, এতত নুতন কযায়াি বা প্লাবন দ্বনদ্বিত কিতত 

পাতিন না। এই দ্ববতশর্ ও অভাবনীয় কাযদ্বট কতিন জ্যন তীথষঙ্কিগণ। ফতল সকল জ্যন 

তীথষঙ্কিগণই ককবলী ও অদ্বিহন্ত, দ্বকন্তু সকল ককবলী বা অদ্বিহন্তই তীথষঙ্কি নন। তীথষঙ্কি শুধু ধতমষ 

নবপ্রাণ প্রদ্বতষ্ঠা কতিন না, দ্বতদ্বন জ্যনধমষতক িক্ষাও কতিন। প্রদ্বত কালচতি এই তীথষঙ্কতিি সংখ্ৈা 

দ্বনদ্বদষষ্ট, আি তা চদ্বিশ। 

জ্যনধতমষ কালচি দুইভাতগ দ্ববভি; যথা: উৎসহপথণী বা কাতলি আতিাহণ ভাগ ও অবসহপথণী 

বা অবতিাহণ ভাগ। জ্যন মতত মানুতর্ি আয়ু, বল, সুখ্, শিীতিি পদ্বিমান ইতৈাদ্বদি ঊধ্বষাতিাহন 

কালতক বতল উৎসহপথণী, আি এসতবি িম হ্রাসমান কালতক বতল অবসহপথণী। প্রততৈক অবসহপথণী 

ও উৎসহপথণীর তৃতীয় ও চতুথষ ভাতগ চদ্বিশ যন তীথষঙ্কতিি আদ্ববভষাব ঘতট । এিকমই বতষমান 

কালচতিি চদ্বিশ যন তীথষঙ্কতিি প্রথম যন ঋর্ভ কদব এবং কশর্ যন অদ্বযন জ্ঞাতপুত্র নাথপুত্র, 

দ্বযদ্বন দ্বনতযতক যয় কিাি কািতণ মহাবীি নাতম খ্ৈাত। খৃ্তষ্টি যতেিও ৬০০ বেি আতগ দ্বতদ্বন 
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ইক্ষাকু্ষ বংশীয় িাযা দ্বসদ্ধাথষ ও তাি িানী দ্বত্রশলাি পুত্র দ্বহসাতব পৃদ্বথবীতত আগমন কতিন। 

িাযপুত্র বধষমান নাতম দ্বতদ্বন খ্ৈাত দ্বেতলন। িাযাি পুত্র দ্বহসাতবও দ্বতদ্বন নৈায়, উদািতা, ধমষ ও 

করুণাি আধাি দ্বেতলন। পুিাতন জ্যন সাদ্বহততৈ তাতক নৈায়পুত্র বতলও সতম্বাধন কিা হতয়তে। 

তৎকাতল যমু্বিীতপ ব্রহ্মণৈধতমষি অনাচাি দূি কিতত, আযীবক সম্প্রদাতয়ি নানান ধািাি দ্ববভ্রাদ্বন্ত 

অপতনাদন কিতত এবং শ্রমণ আত্ালনতক পূণষতা দ্বদতত দ্বতদ্বন ধদ্বিত্রীি বুতক আদ্ববভূষত হন। 

নাথপুত্র মহাবীতিি কাল এখ্নও কশর্ হয়দ্বন। কািণ বতষমান চদ্বিশ তীথষঙ্কতিি এই কালচি 

এখ্নও বহমান ও কাযষকি। ফতল তাি দ্বদবৈতযৈাদ্বততত আতযা প্লাদ্ববত হতে যমু্বিীপসহ সমগ্র 

দ্ববশ্বচিাচি। তাি ধমষ, জ্ঞান ও দ্বনতদষশনা আতযা যগততি ও মানব মুদ্বিি যনৈ প্রাসদ্বিক এ 

জ্যনধতমষি এক দ্বিি দ্ববশ্বাস। 
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Abstract: Ahimsa, or non-violence, stands as one of the cardinal virtues in Indian 

culture, deeply ingrained in its spiritual, philosophical, and ethical fabric. It has been 

kept in a place of highest importance. It is best reflected in the life of Jain commoners. 

In this paper, we have to deal with the concept of nonviolence. 

 

Ahimsa i.e., Nonviolence is the essence of Indian civilization. From 

the time immemorial Non-violence has been being practiced in this land in 

various forms. In Indian life Ahimsa plays the pivotal role. If we take a look 

of the world history from the pre-historic age, we find that various nations 

got themselves involved in devastating wars only to acquire others’ land 

and resources. The world has also witnessed two Crusades where one 

religious community tried to impose its own culture on the another. But in 

the history of India, we do not find such incidents excepting some minor 

events. In the Twentieth century some powerful nations compelled the 

people all over the globe to suffer from two world wars. India also was 

forced to join the war as it was then not an independent nation; as per the 

mailto:tnatubayajaygd@gmail.com
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will of the imperial ruler, India had no other option than to take part in the 

war. It can be emphatically said that India would not take part in those 

wars, if she had the scope to exercise her own will. Whenever India 

acquired enough military and administrative power, be in the reign of 

Maurya dynasty, or of the Gupta dynasty or even today, India always used 

her military power only to protect herself from foreign invasion and to 

maintain internal peace.  The reason behind this stance is implied in the 

cultural heritage of India. 

From the pre-historic age two cultures has been running parallelly in 

India – The Vedic culture and the Shramana culture. The actual identity of 

the Pashupati Yogi idol of Harappan civilization has not yet been 

established unanimously, but many scholars opined that it is the earliest 

form of Present day’s Shiva, the God of destruction in Vedic belief. On the 

other hand, many other scholars find in it the earliest form of Rishabhnath, 

the very first Teerthankar of Shramanik Tradition. So, in absence of 

concrete evidence it cannot be stated that which opinion is more 

acceptable, but It leads us to assume that both the Shramana tradition and 

the Verdic tradition originated from the same source in Harappan period, if 

not earlier. Shramana tradition flourished as Jainism and Buddhism in later 

age and Hinduism is the evolute form of the Vedic tradition. Shraman 

tradition, i.e., Jainism and Buddhism give utmost emphasis on Ahimsa 

(non-violence). If both the traditions originated from a single source, then 

Ahimsa, in any form, should be found in Vedic culture, i.e., in Hinduism too.  

Ahimsa finds its earliest expressions in the Vedas, where hymns 

emphasize peaceful coexistence and respect for all life forms. It is known to 

all that the earliest text of the world is Rigveda. From Veda to modern age’s 

Hindu texts - all propagated the concept of Ahimsa. Ahimsa, or non-

violence, stands as one of the cardinal virtues in Hinduism, deeply 
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ingrained in its spiritual, philosophical, and ethical fabric. Rooted in the 

belief in the interconnectedness of all life forms and the concept of karma, 

Ahimsa emphasizes the avoidance of harm to any living being, including 

humans, animals, and plants.  

In the Rigveda, “May your grace be successful for us. May we not be 

envious. May we enjoy the fruits of your grace as people enjoy the milk of a 

cow”.1 This concept of Ahimsa extends further to include not only the 

human beings but the non-human beings too in another place, ““The cow is 

the mother of the Rudras and sister of the Adityas. All the devas reside 

within the cow. She bears Amrita in the form of milk. So, she is adorable 

and not to be killed”.2 Yajur Veda says, "Do not injure, abuse, oppress, 

enslave, insult, torment, torture, or kill any creature or living being."3 In the 

Atharvaveda we find, "May all beings look at me with a friendly eye. May I 

do likewise, and may we look at each other with the eyes of a friend."4 

In the Upanishads, ahimsa is linked to the concept of universal 

interconnectedness (vasudhaiva kutumbakam), highlighting the spiritual 

imperative to avoid harm. The Upanishadik sage utters, "One should not 

injure living beings, either physically or mentally. One should be truthful, 

kind to others, and cultivate patience."5  

In later age, the two epic narratives of Hinduism also reflect the 

concept of Ahimsa. The Mahabharata and the Ramayana portray the ideals 

of dharma (righteousness) and ahimsa through characters like Lord Rama 

and Lord Krishna, who uphold non-violence even in challenging situations. 

The Mahabharata declares, “Ahimsa Paramo Dharma”,6 i.e., Nonviolence is 

the greatest virtue. Srimadbhagvadgita, which was originally a part of the 

Mahabharata and now honoured as a complete sacred religious text is 

abundant of quotes that advise us to follow the paths of Nonviolence. One 

quote may be mentioned here as an example in the 13th chapter Lord 
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Krishna says, "Humility, unpretentiousness, nonviolence, patience, 

uprightness, service to the guru, cleanliness, steadiness, and self-control; 

dispassion toward the objects of the senses, absence of egotism, insight 

into the pain and evil of birth, death, old age, and sickness...".7 Gita 

emphasizes the practice of Ahimsa as a duty of individuals seeking 

material and spiritual advancement. Lord Krishna advises Arjuna that one 

should not cause harm to others through thought, word, or deed, 

emphasizing compassion and empathy as the cornerstone of righteous 

conduct. 

The Smriti texts are actually the guidelines of social and personal life 

of the Hindus. Manusmriti is a well-known such text. It says, "Ahimsa (non-

violence) is the highest duty. Abstinence from injury is a great virtue."8 

(Chapter 10, Verse 63). During the medieval period, the Bhakti movement 

emphasized devotion and love towards God, often manifesting in peaceful 

coexistence and compassion towards all beings. Bhakti saints like Kabir, 

Tulsidas, and others emphasized the importance of ahimsa as an essential 

aspect of spiritual life. 

The above discussion reflects that in Hinduism Ahimsa has been kept 

in a place of highest importance. Now let’s discuss the concept of Ahimsa 

as per Jainism. The discussion needs to be very brief as Jainism is all 

about Nonviolence; Ahimsa in Jainism can take thousands of pages to be 

discussed. All the Jains have to follow five Vratas (vows) for ever. These 

five vows are – Ahimsa (Nonviolence), Satya (truthfulness), Achaurya 

(Non-stealing), Brahmacharya (Chastity/ Celibacy) and Aparigraha (Non-

attachment).9 If we analysis these five Vratas, it becomes clear that Ahimsa 

is placed in the first position as all the other 4 Vratas are necessary to 

protect Ahimsa. A truthful person can never be violent to others. Stealing 

gives birth violence. An important reason of the two violent wars that 



10 
 

depicted in Ramayana and Mahabharata respectively was the lust for 

women. And definitely non-attachment towards one’s own possessions is 

the greatest way to block the feeling of violence in own’s mind as well as in 

that of the others. 

Here a question arises quite naturally. Is observation of complete 

non-violence possible in human life? Afterall, we have to take food for our 

survival that must cause violence to other inferior beings. To answer this 

question, one should have the knowledge on the concept of ‘living beings’ 

in Jainism. According to Jainism all the entities in this Nature, from water, 

earth, fire and air to plants and animals, have life. Earth, Water, air, fire and 

plants are considered as the ‘Ekendriya Jiva’ (living being having only one 

sence), worms, cunchs, etc animals are ‘Dwi-indriya Jiva’ (living beings 

having two senses), ants, bed-bugs, etc. are ‘Tri-indriya Jiva’ (living being 

having three senses), scorpion, mosquito, etc. are ‘Chaturindriya Jiva’ and 

man, domestic animals, wild animal and birds are panchendriya Jiva (living 

beings having all the five senses).10 Hurting or killing ekendriya Jiva results 

in minimum sin and killing any panchendriya Jiva results in maximum sin. 

To any householder, it is impossible to survive without taking food and 

water. So, he has to commit sins. Jainism prescribes here to commit as 

least possible violence as possible. If any act of violence towards any 

Ekendriya Jiva is sufficient to serve the purpose, one should not commit 

violence against Dwi-indriya Jiva, and so on. Less violence yields less sin. 

And to destroy this sin the householders have to perform 12 duties 

including Prayaschitta. Yet their sin prevents them from attaining liberation. 

So, no householder Jain can attain salvation. Their journey is only to 

become a better soul so that adopting ascetic life they can start their 

journey towards the ultimate Salvation. For the Jain laity nonviolence 

means minimum violence, Satya means maximum feasible truthfulness, 
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Achaurya means not accepting anything without the permission of its 

owner, and Brahmacharya means remaining faithful to one’s spouse.  

 But for the monks and nuns (Sadhu and Sadhawi) there are no 

concessions in performing these five vratas; they have to perform these 

with absolute purity, and in their case these five vows are collectively 

termed as ‘Pancha Mahavrata’.11 Thus the ascetics remains completely 

nonviolent - physically, mentally and verbally. They do not cook food and 

even do not accept food which are cooked specially for them. They are only 

allowed to accept food which is cooked in a family for the consumptions of 

the family members.  

Details description of the conduct of Jain ascetics is irrelevant here. 

We have to deal with the concept of non-violence reflected in the life of Jain 

commoners.  In Jainism, violence is classified into four categories – 

Arambhi Himsa, Udyogi Himsa, Birodhi Himsa and Sankalpi Himsa.12 A jain 

laity is aloowed to do the first three types of Himsa (violence) as and when 

they are needed for their survival, but the fourth type, i.e., Sankalpi himsa is 

forbidden. They follow the advice "Parasparopagraho Jivanam" (All life is 

bound together by mutual support and interdependence).13 This is the very 

reason for the vegetarian food habit of the Jains. This concept of Ahimsa 

has made them a peaceful and prosperous community.  

Now, it is understood that in every branch of Indian culture Ahimsa is 

being followed as far as possible. In practical terms, ahimsa extends 

beyond abstaining from physical violence. It encompasses refraining from 

hurtful speech, thoughts, and actions. This principle encourages individuals 

to cultivate a mindset of tolerance, understanding, and respect for all forms 

of life. By practicing ahimsa, individuals seek to create harmony within 

themselves and with the world around them, fostering an environment 

conducive to peace and spiritual well-being. 
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This tradition of nonviolence inspired Indian rulers to remain 

abstained from any kind of invasion. India never sends any military invader 

to other countries, rather it sent religious ambassadors to many countries 

like Srilanka, China, Tibet etc. in different times.  

In modern times, Mahatma Gandhi, a prominent proponent of ahimsa 

drew inspiration from these ancient Indian teachings in his philosophy of 

non-violent resistance (Satyagraha). His leadership in India’s struggle for 

independence demonstrated the transformative power of ahimsa in 

bringing about social and political change without resorting to violence. He 

advised all to practice Ahimsa as far as possible, "Ahimsa is the highest 

duty. Even if we cannot practice it in full, we must try to understand its spirit 

and refrain as far as is humanly possible from violence."14  

Eminent fighter personalities like Martin Luther King in the USA and 

Nelson Mandela in South Africa were highly inspired by Mahatma Gandhi, 

the brand ambassador of Ahimsa of modern age.  

 

End notes: 
1. Rigveda 10.22.13 
2. Rigveda 8.101.15 
3. Yajurveda 36.18 
4. Atharvaveda 19.9.14 
5. Taittiriya Upanishad 1.11.2 
6. Mahabharat, Anushasan Parva, Chapter 116 
7. Bhagvadgita 13. 8-12 
8. Manusmriti 10.63 
9. Tattvarthasutra 7.1 
10. Jain Dharma Darshan, Part – 1, Adinath Jain Trust 
11. Tattvarthasutra 7.2 
12. Muni Pramansagar, Jain Tattvavidya -pp-151 
13. Tattvarthasutra 5.21 
14. www.mkganghi.org/epigrams/a.htm 

 
Bibliography: 

1. Srimadbhagvadgita, Gorakhpur Gita Press 
2. Jain Tattvavidya, Muni Praman Sagar 
3. Tattvarthasutra, Part-2, Adinath Jain Trust, Chennai 
4. Jain Dharma Darshan; Part-1, Adinath Jain Trust, Chennai 

 

http://www.mkganghi.org/epigrams/a.htm


13 
 

জ্যন ধািাি কথা 
          সুকুমাি বত্ৈাপাধৈায় 

সম্পােক, 
ৈঙ্গলেিল এক্সসপ্রস পহত্রকা  
বাাঁকুড়া 

 

"অহ দুচ্চি লাঢং অচাদ্বি 
বজ্জভূদ্বমং চ শুম্ভভূদ্বমং চ" 

১. "সদা সংযমী ভগবান তৃণস্পশষ, শীতস্পশষ এবং উষ্ণস্পশষযদ্বনত পীড়া, ডাাঁশ ও মশাি দংশন 

প্রভৃদ্বত নানা প্রকাি কষ্ট সহৈ কদ্বিততন ।  

২. দ্বতদ্বন দুগষম িাঢতদতশি বজ্জভূদ্বম ও শুম্ভভূদ্বম নামক দুই প্রতদতশ ভ্রমণ কদ্বিয়াদ্বেতলন। দ্বতদ্বন 

দ্ববপদ সংকুল স্থাসন অবিান কদ্বিততন এবং (বালুকা ও কলাষ্ট্রাদ্বদপূণষ) িাতন উপতবশন কদ্বিততন। 

৩. কসই িাঢ কদতশ তাাঁহাতক অতনক কষ্ট সহৈ কদ্বিতত হয় ..….....। কসই কদতশি অদ্বধবাসীিা তাাঁহাি 

প্রদ্বত অতৈাচাি কদ্বিত। কসখ্াতন দ্বতদ্বন রুক্ষ, শুষ্ক ও অল্পপদ্বিদ্বমত দ্বভক্ষা প্রাপ্ত হইততন, কুকুতিিা 

তাাঁহাতক দংশন কদ্বিত ও তাাঁহাি উপি পদ্বতত হইত।  

৪. কুকুতিিা তাাঁহাতক দংশন কদ্বিতত আদ্বসতল অল্প সংখ্ৈক মুনুর্ৈই তাহাদ্বদগতক তাড়াইয়া দ্বদত। 

ককহ ককহ বা তাহাতক দংশন কদ্বিবাি যনৈ – ‘েুকেুক’ শতব্দ কুকুি কললাইয়া দ্বদত। " (নবম 

অধৈায়/ উপধান শ্রুত, তৃতীয় উতেশক, আচািাি সূত্র - অনুবাদ - হীিা কুমািী কবাথিা, প্রকাশক - 

শ্রীনযন কশ্বতাম্বি কতিাপেী মহাসভা , কলকাতা )  । 

অধষ মাগধী প্রাকৃত ভার্ায় িদ্বচত এই জ্যন ধমষসাদ্বহততৈই শুধু নয়, দ্ববদ্বভন্ন্ দ্ববতদশী পযষটক ও  

পদ্বিব্রাযতকি দ্বববিণ, এমনদ্বক মিল কাবৈ কথতক কমাগল, পাঠান ও দ্বব্রদ্বটশ কলখ্ক গতবর্কতদি 

িচনাততও দ্বন্া মত্ি কথা হতয়তে িাঢভূদ্বম ও িাঢবাসীতদি উতেতশৈ। জ্যন শাতস্ত্র  - লুকাতদশীয়, 

মহাভািত সহ কবদ পুিাণ সাদ্বহততৈ - পক্ষীতদশীয়, মিল কাতবৈ - বৈাধ, কগা দ্বহংসক, িাাঁঢ /চুয়াড় 

বলা হতয়তে িাতঢি মানুর্তক। মিলকাতবৈ আিও কটুভাতব উতেখ্ কিা হতয়তে - "দ্বভেপ্রায় কলাক 
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তাাঁতহ পিম পার্ন্ড"। অথষাৎ গভীি যিতল কঘিা নদ- নদী দ্ববতধৌত, পাহাড়-দ্বটলা কবদ্বষ্টত এই দুগষম 

ভূখ্ন্ড দ্বেল ব্রাতৈ এবং এখ্ানকাি যনপদ ও যনযীবন দ্বেল অসৃ্পশৈ - অপাঙতিয়। 

অথচ আিতযষি দ্ববর্য় হতলা, এই ব্রাতৈভূদ্বমতক দ্বঘতিই তখ্নকাি কর্াল মহাযনপদ 

আত্াদ্বলত ও আতলাদ্বড়ত হতয়দ্বেল অদ্ববশ্বাসৈভাতব। তািও প্রমাণ কমতল প্রানগদ্বতহাদ্বসক কাল কথতক 

সমকালীন ইদ্বতহাস, পুিাণ, প্রশদ্বিদ্বলদ্বপ ও যীবনচদ্বিত কথতক। শুধু জ্যন, কবৌদ্ধ সাদ্বহতৈ নয়, 

সনাতন দ্বহ্ু ব্রাহ্মণৈ সংসৃ্কদ্বত ও সাদ্বহততৈও যতথষ্ট উতেখ্ কমতল এই ব্রাতৈভূদ্বমি। জ্যন সাদ্বহতৈ ও 

শাস্ত্র োড়াও বুদ্ধযাতক কাদ্বহনী (তবস্ সান্তি যাতক > দ্ববশ্বন্তি - সং) কাদ্বহনীততও এই 

‘স্ট্রৈাতটদ্বযক কযাতন’ি গুরুত্বপূণষ উতেখ্ কমতল। পাদ্বলভার্ায় িদ্বচত ‘দীপবংশ’ ও ‘মহাবংতশ’ এি 

অদ্বিত্ব ও গুরুতত্বি কথা যানা যায় । 

আমিা জ্যন সাদ্বহতৈ, জ্যন পুিাণ ও শাস্ত্র পতড় কযটুকু যানতত পাদ্বি, তা অতৈন্ত গুরুত্বপূণষ 

দ্ববর্য়। জ্যন ধমষ ও তাি মহান প্রচািকতদি দ্বনতয় সীমাবদ্ধ গন্ডীততই আতলাচনা কদ্বি। এি বাইতিও 

আতে কসই সব তাৎপযষপূণষ দ্ববর্য়গুতলা। কযমন - ব্রহ্মাতিি গঠন, কসৌিযগত ও গ্রহনক্ষতত্রি 

আতলাচনা িতয়তে ভিপুি। আিও আতে সমি যীব পদ্বিমন্ডতলি কাদ্বহনী। দ্ববজ্ঞান-প্রযুদ্বি, 

মানবসংসৃ্কদ্বতি উতেখ্ োড়াও সমায সংসাতি পালনীয় ও আচিণীয় ইদ্বতকতষবৈ তথা যীবদ্বহংসা 

কিাতধি কথা বলা আতে সহয সিলভাতব। সংতক্ষতপ কসই কথাগুতলাই বতল কনওয়া যরুদ্বি।  

প্রাচীন ভািতবতর্ষি সংসৃ্কদ্বত এক অদ্বভন্ন্ এবং অখ্ন্ড দ্বেল। এই ধািণা এতসতে ভািতীয় 

সাদ্বহতৈ সংসৃ্কদ্বত কথতকই। বহুত্ববাদ এবং নানান মতবাতদি কশ্রাতধািা বতয় চতলতে সমান গদ্বততত। 

কনদ্বগ্রতটা কথতক আদ্বদ অতষ্ট্রদ্বলয় এবং তািপি আযষ, িাদ্ববড়, গ্রীক, কমািল, শক, হুণ, পাঠাতনি কদশ 

হতয় উতঠদ্বেল এই ‘কসানাি দ্বহ্ুিান’। তাি নামকিতণও আতে জ্যন ধািণা।  অনৈতম কশ্রষ্ঠ প্রাচীন 

চিবত্তষী সম্রাট ভিততি নাম কথতকই আমাতদি কদশদ্বটি নামকিণ হতয়তে বতল অনুমান কিা হয়। 

ভিত বংশীয়তদি কদশ বতলই এই কদশ ভািতবর্ষ নাতম পদ্বিদ্বচদ্বত লাভ কতি । তাাঁি ভাই বাহুবলী 

িাযেত্র কেতড় কবতে দ্বনতয়দ্বেতলন প্রবযৈা।  এাঁিা দুযতনই দ্বেতলন, প্রথম ভগবান ঋর্ভনাতথি পুত্র, 

পিবতষীকাতল দ্বতদ্বন জ্যন পুিাণ ও  সাদ্বহততৈ আদ্বদনাথ বা আদ্বদতদব নাতম অদ্বভদ্বহত হতয়তেন। জ্যন 

ধতমষি অবসদ্বপষনী যুতগ দ্বতদ্বনই প্রথম বা আদ্বদ তীথষঙ্কি এি মযষাদা লাভ কতিন। জ্যনধমষ এতলা 

কীভাতব ?  
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এখ্ন এই প্রাসদ্বিক প্রতেি মীমাংসা যরুদ্বি। প্রথম কথতকই ভািতীয় সংসৃ্কদ্বত দ্বেল উদািতাবাতদি 

দ্বভদ্বত্তভূদ্বম। তাি প্রাচীন সংসৃ্কদ্বতি দ্বশকড়দ্বট দ্বেল বহু গভীতি। ধমষ, অধৈাত্মবাদ, শাদ্বন্ত - জ্মত্রী আি 

সাতমৈি ধািক দ্বহতসতব এই সংসৃ্কদ্বত আত্মপ্রকাশ কতিদ্বেল জ্বদ্বদক কাল কথতকই। দ্ববতশর্ কতি 

দ্বসনু্ধ-সিস্বতী তীতিি দ্বহ্ু সংসৃ্কদ্বতদ্বট দ্বেল একদ্বট দ্ববশালাকাি যনতগাষ্ঠী িািা প্রদ্বতদ্বষ্ঠত, যাি 

মূলতি হতলা সুসংহত, সুসংবদ্ধ ও অখ্ন্ড মতবাদ, জ্বদ্বদক যুগ কপদ্বিতয় কয মতবাদদ্বট প্রদ্বতদ্বষ্ঠত 

হতয়দ্বেল - ভািতীয়ত্বতবাধ বা ভািতত্ব নাতম এক এবং অদ্বভন্ন্ মতবাদ। এি যাত্রা শুরু হতয়দ্বেল 

দ্বসনু্ধ উপতৈকা কথতক। তাই দ্বহ্ু সংসৃ্কদ্বতি সতি জ্যন কবৌদ্ধ সংসৃ্কদ্বতি দ্ববতিাধ কনই আযও। 

এতকবাতি আদ্বদতত জ্যনধতমষি প্রচািপ্রসাি কাতল মূদ্বতষ ও কদউতল ব্রাহ্মণৈ ধমষ ও মতবাতদি প্রতৈক্ষ 

প্রভাব দ্বেল বতল জ্যন শাতস্ত্রই উতেখ্ কমতল (িষ্টবৈ : জ্যন কদবকুল কী দ্ববকাশ, তৃতীয় অধৈায়, 

জ্যন প্রদ্বতমা দ্ববজ্ঞান - ড: মারুদ্বত ন্ন প্রসাদ দ্বতওয়াদ্বি, প্রকাশক - পাশ্বষনাথ দ্ববদৈাশ্রম কশাধ 

সংিান ,বািানসী )। জ্বদ্বদক মততি সতি মতপাথষকৈ ও মতদ্ববতিাধ কথতকই দুদ্বট স্বতন্ত্র অদ্বহংস ও 

দ্ববরুদ্ধ (প্রদ্বতবাদী) মতবাদ প্রদ্বতদ্বষ্ঠত হতয়দ্বেল । যাি মতধৈ জ্যন মতবাদ হল সবষাতপক্ষা প্রাচীন। 

তাাঁিা কবদদ্ববতিাধী (তবদ, উপদ্বনর্দ) দ্বেতলন না। বিং কবতদি ‘কতৃষত্ববাদ’ কমতন দ্বনতত পাতিনদ্বন । 

এদ্ববর্তয় দুদ্বট অদ্বভমততি উতেখ্ যরুদ্বি। দ্ববদ্বশষ্ট সমাযতিদ্ববদ এদ্বমল ডুকষহাইম ( Emile 

Durkheim ) বতলতেন - "...... if this indifference for the divine is developed to 

such a point in Buddhism and Jainism, it is because it's germ existed already 

in the Brahmanism from which the two were derived”. (The Elementary 

Forms of Religious Life, p. 33) 

অথষাৎ কদবী কদবতা সম্পতকষ জ্যন ও কবৌদ্ধ ধমষমতত কয ঔদাযষ বা উদাসীনতা কদখ্াতনা 

হতয়তে তাি আদ্বদ বীয বা কশকড় জ্বদ্বদক ব্রাহ্মণৈ ধতমষি মতধৈ দ্বনদ্বহত দ্বেল। একই কথা বতল 

কগতেন ড: সবষপেী িাধাকৃষ্ণণ। দ্বতদ্বন স্পষ্টতঃই বতলতেন - "বুদ্ধতদব নতুন ককান ধমষমত সৃদ্বষ্ট 

কতিনদ্বন। তাাঁিা বিং পুিাতনা  নীদ্বত - আদশষতক নতুন কতি আদ্ববস্কাি কতি পুনিায় প্রদ্বতষ্ঠা 

কতিতেন….. পুিাতনা ধমষতক গ্লাদ্বনমুি কতি তাতক নতুন কতি রূপদান কতিতেন”। ( Indian 

philosophy, vol.1, pp. 360-61 ). 

ড: িাধাকৃষ্ণণ দ্বনতয দ্বিয কডদ্বভডস ও ওতেনবাতগষি মততক কযািাতলা সমথষন কতিতেন। 

দ্বিয কডদ্বভডস বতলতেন -"তগৌতম দ্বহ্ু হতয়ই যতেদ্বেতলন ও লাদ্বলতপাদ্বলত হতয়দ্বেতলন, 
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দ্বহ্ুরূতপই যীবনযাপন কতিদ্বেতলন ও কশর্ দ্বনঃশ্বাস তৈাগ কতিদ্বেতলন। কগৌততমি তিদ্ববদৈা ও 

নীদ্বতসমূতহি মতধৈ অদ্বতদ্বিি এমন দ্বকেু দ্বেল না, যা ককান না ককান কবদানুগামী শাতস্ত্রি মতধৈ দৃষ্ট 

হয় না, এবং তাাঁি জ্নদ্বতক আদতশষি অতনকাংশ প্রাচীন অথবা পিবতষী গ্রেসমূহ কথতক গৃহীত হতত 

পািত। অতনৈি িািা সমৈকরূতপ উি দ্ববর্য়তক দ্বতদ্বন কযভাতব গ্রহণ কতিদ্বেতলন, পদ্বিবদ্বধষত 

কতিদ্বেতলন, মহনীয় কতি তুতলদ্বেতলন এবং একদ্বট সুসংবদ্ধ রূপ দ্বদতয়দ্বেতলন - কযভাতব কতয়কযন 

প্রখ্ৈাত দ্বহ্ুদ্বচন্তাদ্ববদ্ কতৃ্তষক স্বীকৃত সামৈ ও নৈায় পিায়ণতাি নীদ্বততক দ্বতদ্বন তাতদি যুদ্বিসম্মত 

দ্বসদ্ধাতন্ত উপনীত কতিদ্বেতলন - তাি মতধৈই দ্বেল তাাঁি কমৌদ্বলকতা। তাাঁি গভীি আন্তদ্বিকতা এবং 

দ্ববশ্বতপ্রদ্বমকতাি উদাি সামাদ্বযক মতনাভাতবই প্রধানতঃ অনৈানৈ আচাতযষি সতি দ্বেল তাাঁি পাথষকৈ 

দ্বনধষািণ কতি দ্বদতয়দ্বেল”।  (Buddhism, pp, 83-84). 

এিই পাশাপাদ্বশ বলততই হয় জ্যন ধতমষি সাধািণ জ্বদ্বশষ্টৈ ও প্রািদ্বম্ভক ইদ্বতহাতসি কথা। 

প্রদ্বতবাদী ধমষমত বা অদ্বহংস মতবাদ ককন হতলা ? জ্বদ্বদক সভৈতায় আযষতদি িািা কবশ দ্বকেু 

আচাি অনুষ্ঠান, িীদ্বতনীদ্বত ও সংস্কাতিি প্রচলন ঘতট। চূড়ান্ত ধাতপ জ্বদ্বদক যুতগি ব্রাহ্মণৈ ধমষ ও 

সংসৃ্কদ্বতি কগাাঁড়াদ্বম, যাগযজ্ঞসবষস্বতা, পশুহতৈা, বদ্বলদান, িিপাত, দ্বহংস্রতা, কগাষ্ঠী সংঘতর্ষি 

প্রদ্বতবাতদই দ্ববরুদ্ধ মতবাতদি যে হয়। এই ধমষমতদ্বট দ্বেল নাদ্বিক দশষতনি মততাই। এখ্াতন 

কবতদি কতৃষত্ব অস্বীকাি কিা হতয়তে িৈাথষহীনভাতব। এই িকমই একদ্বট মতবাদ প্রদ্বতদ্বষ্ঠত হতয়দ্বেল, 

যাি লক্ষৈ দ্বেল ইদ্বন্দ্রয়তক যয় কিাি মাধৈতম দ্বসদ্ধত্ব বা কমাক্ষ অযষন কিা। এই ধমষমততক প্রদ্বতষ্ঠা 

কিাি একদ্বনষ্ঠ সাধনায় একদল জ্যনমুদ্বন - তীথষঙ্কি প্রবযৈা গ্রহন কতিদ্বেতলন । জ্যন শ্রমণ ও 

তীথষঙ্কিতদি ধতমষি মূল প্রবিা বতল উতেখ্ কিা হয় । আবাি ‘জ্যন’ কথাদ্বট এতসতে ‘দ্বযন’ শব্দ 

কথতক। সংসৃ্কত ‘দ্বয’ ধাতুি অথষ হতলা যয় কিা । অথষাৎ দ্বযদ্বন ইদ্বন্দ্রয়তক যয় কতি দ্বনতযি উপি 

কতৃষত্ব বা প্রভুত্ব অযষন কিতত কপতিতেন, দ্বতদ্বনই দ্বযন, এবং দ্বযতনি উপাসকই জ্যন। আবাি  

‘তীথষঙ্কি’ শব্দবন্ধদ্বটি অথষ হতলা পাতয় কহাঁতট দ্বযদ্বন বা যাাঁিা অলেৈনীয় পথ কপদ্বিতয় যান। জ্যন 

শাতস্ত্র বলা হতয়তে – ‘সংসাি সমুতিি পথপ্রদশষক’।  

আমিা  জ্যন সাদ্বহতৈ ও জ্যন পুিাণ কথতক কবশ দ্বকেু কমৌদ্বলক তথৈসূত্র পাই । এই 

ধমষমততি দুই শাখ্াততই তথৈসূত্র ভীর্নভাতব  প্রতযাযৈ। জ্বদ্বদক দ্বনয়ম, আচািঅনুষ্ঠান, ধমষীয় 

অনুশাসন সহ দ্ববদ্বভন্ন্ দ্ববর্য় প্রভাদ্ববত কতিতে জ্যনধমষতক। এই ধমষ ও সাদ্বহতৈ িদ্বচত হতয়তে 
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মুলতঃ অধষমাগধী প্রাকৃত ভার্ায়। এোড়াও কশৌিতসনী প্রাকৃত, অপভ্রংশ এবং সংসৃ্কত ভার্ায়ও 

কবশ দ্বকেু সাদ্বহতৈ িদ্বচত হয়।  

জ্যন সাদ্বহতৈ, ধমষ, দশষন ও জ্নদ্বতক আদশষ গতড় উতঠদ্বেল এই পথ ধতিই। কযমন - আচািাি সূত্র, 

ভগবতী সূত্র ও কল্পসূত্র কথতক একদ্বট কমৌদ্বলক রূপতিখ্া পাওয়া যায়। জ্যন ধমষ সংসৃ্কদ্বতি ধমষীয় 

অনুশাসন সমূহ ১১দ্বট অি, ১২ দ্বট উপাি, ১০ দ্বট জ্পন্ন্, ৬ দ্বট কেদসূত্র , ৪দ্বট মূলসূতত্রি মতধৈ গ্রদ্বথত 

হতয়দ্বেল।প্রদ্বতদ্বট দ্ববভাতগ দ্ববতশর্ দ্ববতশর্ দ্ববর্য় আতলাদ্বচত হতয়তে।  

অি - জ্যন সাধু সন্ন্ৈাসীতদি আচিণ, সতৈ ও অসততৈি ধািণা, উেীপনামূলক দ্ববর্য় উদ্বেদ্বখ্ত 

আতে। 

উপাি - কভৌতগাদ্বলক ধৈানধািণা, চন্দ্রসূযষ ও পাতাল সংিান্ত এবং ভগবান মহাবীতিি উপতদশসমূহ 

দ্বনতয় আতলাচনা আতে । 

জ্পন্ন্ বা প্রকীণষক - শৃঙ্খলা, জ্নদ্বতক দ্বনয়মাবলী, মানবতদতহি দ্ববজ্ঞানদ্বভদ্বত্তক আতলাচনা। 

এমনই আিও অতনকগুতলা দ্ববর্য় দ্বনতয় আতলাচনা কিা হতয়তে এই সমি জ্যন সাদ্বহতৈ ও পুিাতণ। 

পিবতষীতত আতলাচনাি সুতযাগ বা  পদ্বিসি দ্বমলতল একদ্বট সুসংহত ও দ্ববিাদ্বিত দ্ববর্য় তুতল ধিাি 

ইো িইতলা।  

 

তথৈসূত্র ও গ্রেঋণ:  
১) আচািাি সূত্র - (অনুবাদ) হীিাকুমািী কবাথিা,শ্রীনযন কশ্বতাম্বি কতিাপেী মহাসভা, কলকাতা 
২ ) জ্যন প্রদ্বতমা দ্ববজ্ঞান - ড: মারুদ্বতন্ন প্রসাদ কতওয়ািী, পাশ্বষনাথ দ্ববদৈাশ্রম কশাধ সংিান, বািানসী। 
৩ ) প্রাচীন ভািতীয় সংসৃ্কদ্বতি দ্বদগ্ দশষন : সুনীল কুমাি দাস । 
বৈদ্বিঋণ:  
১) ড: সুভার্ িায়,কচদ্বলয়ামা, পুরুদ্বলয়া । 
২) ড: অিদ্বব্ চতটাপাধৈায়, বাাঁকুড়া দ্ববশ্বদ্ববদৈালয়, বাাঁকুড়া। 
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आओ, चलो लौट चलें 

(सराक समुदाय की अपनी मूल प्राचीन संस्कृति की ओर वापसी यात्रा पर एक शोध पत्र) 

सुखमय माजी 
पीएचडी ररसचच स्कॉलर 

प्राकृि और जैन ववभाग 

एकलव्य ववश्वववद्यालय 

दमोह, मध्य प्रदेश 

 
ई-मेल: joyhind.joybharat@gmail.com 

फोन & व्हाट्सएप: 9434931397  
 

कीवर्ड्स: सराक, संस्कृति, जैनधमच, मंगलबिजयजी, ज्ञानसागरजी, जीवनशैली, रीति-ररवाज, 

ववहार, चािुमाचस, श्वेिांिर, ददगंिर। 
 

सार: यह लेख भारि में सराक जाति के इतिहास पर चचाच करिा है, ववशेष रूप से 
पश्श्चम िंगाल, झारखंड और ओडडशा में उनकी उपश्स्िति पर ध्यान कें दिि करिा है। इस क्षेत्र 
में प्राचीन जैन समुदाय को फफर से खोजने और सरक संस्कृति को िढावा देने ििा संरक्षक्षि 
करने के ललए ववलभन्न श्वेिांिर और ददगंिर जैन समुदायों के प्रयासों पर प्रकाश डालिा है। लेख 
में सराक  रीति-ररवाजों और जैन घरेलू जीवन शैली के िीच समानिाओं का भी उल्लेख फकया 
गया है, जो जैनधमच से उनके संिंध को मजिूि करिा है। मुतन श्री मंगलबिजयजी महाराज और 
आचायच श्री ज्ञानसागरजी महाराज के योगदान का ववस्िार से वर्चन फकया गया है। यह लेख 
ददखािा है फक कैसे यह समुदाय धीरे-धीरे अपनी प्राचीन संस्कृति को पुनः प्राप्ि कर रहा है। 

 

िंगाल में कई जातियों के लोग रहि े हैं। लगभग सभी जाति और 
जनजातियों के नाम ववलभन्न धालमचक सादहत्य या समाजशास्त्रीय सादहत्य में पाए 
जाि ेहैं; केवल एक ही अपवाद है। यह उस जाति के िारे में है, श्जस पर यह लेख 
चचाच करेगा। पश्श्चम िंगाल की राजधानी कोलकािा से यदद हम उत्तर-पश्श्चम की 
ओर िढें िो िांकुड़ा, पश्श्चम वधचमान और पुरुललया होिे हुए झारखंड पहंुचेंगे। इन 
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िीन श्जलों और झारखंड के लसहंभूम, रांची और दमुका श्जलों में एक ऐसा समुदाय 
तनवास करिी है, जो अपना इतिहास खो चुका है. उनके तनजी दस्िावेजों में उनका 
उल्लेख दहदं ूके रूप में फकया गया है, लेफकन दहदं ूजाति व्यवस्िा में उनका कोई 
उल्लेख नही ंहै। पररर्ामस्वरूप, उन्हें धीरे-धीरे दहदंओु ंकी जाति व्यवस्िा के सिसे 
तनचले पायदान पर जान े के ललए मजिूर होना पड़ा । न केवल उनके पड़ोसी, 
िश्ल्क वे स्वयं भी अपने को शूि मानिे हैं। यदद आप उनकी जाति का नाम 
जानना चाहें िो व ेअपना पररचय 'सराक' के रूप में देि ेहैं। अि यदद कोई उनकी 
जाति के िारे में ववस्िार से जानना चाहिा है, िो वह कुछ नही ं कह सकिा। 
क्योंफक यह 'सराक' नाम दसूरों के ललए अपररचचि है। इसललए समझाने में समय 
लगिा है और उन्हें समझाना असंभव हो जािा है क्योंफक स्वय ंउन्हें भी इसके िारे 
में कोई स्पष्ट और ववस्ििृ जानकारी नही ंहै। हालााँफक, अि श्स्िति धीरे धीरे िदल 
रही है। 

ददलचस्प िाि यह है फक श्जन स्िानों पर ये 'सराक'  लोग रहिे हैं, व ेजैन 
शाश्वि िीिचस्िलों में से एक सम्मेदलशखर से ज्यादा दरू नहीं हैं। फफर, उनके 
खान-पान से लेकर उनके रहन-सहन िक सि कुछ जैन श्रावकचार से मेल खािा 
है। इससे ऐसा प्रिीि होिा है फककी इनके पूिचज अिश्य ही जनै धमी िे। यद्यवप 
प्रख्याि इतिहासकारों ने सवचसम्मति से स्वीकार फकया है फक िगंाल का सिसे 
प्राचीन आयच धमच जनैधमच िा,1 फफर भी िांग्लादेश में जैन इतिहास का अध्ययन 
िौद्धधमच पर शोध की मात्रा की िुलना में लगभग कुछ भी नहीं हुई है, वह धमच 
जो जैन धमच के िरंुि िाद िंगाल पर हावी हो गया िा।2 पररर्ामस्वरूप, िंगाल के 
जैन इतिहास के कई वववरर् अज्ञाि रह गए हैं। उस अज्ञाि इतिहास का अध्ययन 
िहुि िाद में श्वेिािंर मुतन मंगलबिजयजी महाराज,3 ददगंिर मुतन आचायच 
ज्ञानसागरजी महाराज4 और कलकत्ता के जैन भवन5 के प्रयासों से शुरू हुई। और 
पररर्ामस्वरूप इस समुदाय के गौरवशाली इतिहास के कुछ अंश सामने आये हैं। 
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इस लेख में उन सभी खडंडि चचत्रों को एक 'चचत्र पहेली' ('वपक्चर पज़ल') की िरह 
एक साि रखकर इस 'सराक' जाति  के इतिहास की लगभग पूरी िस्वीर िनाने 
का प्रयास फकया जा रहा है। 

उससे पहले यहा ं के सराक-िहुल इलाकों के िारे में िोड़ी जानकारी होना 
जरूरी है। पश्श्चम िगंाल में सराक-िहुल गांवों की संख्या िांकुरा श्जले में 31, 
पुरुललया श्जले में 88, पश्श्चम िदचवान श्जले में 27 और िीरभूम श्जले में 3 है। 
झारखंड में 96 सराक गांव हैं. इनमें लसहंभूम श्जले में 6, रांची श्जले में 47, दमुका 
श्जले में 30, धनिाद श्जले में 3 और िोकारो श्जले में 10 गावं शालमल हैं। सराक 
लोग उड़ीसा के कटक श्जले में 49, नोवागढ श्जले में 25, गजंम श्जले में 22, पुरी 
श्जले में 29 और गजुम श्जले में 6 गावंों में रहि े हैं। कुल लमलाकर भारि में 
लगभग 20000 'सराक' पररवार हैं।6 

आज से लगभग 100 वषच पूवच गजुराि के पालीिार्ा से मुतन श्री 
मंगलबिजयजी महाराज लशखरजी पधारे िे। यहां आकर उनके मन में प्रश्न उठा, 
यह एक शाश्वि िीिचस्िल है, जहां 20 िीिकंरों न ेतनवाचर् प्राप्ि फकया,7 िो इस 
के्षत्र में तनश्चय ही फकसी जैन जाति का वसति रहा होगा।  नही ंिो इस िीिचस्िल 
की देखरेख कौन करि े आ रहे िे? उन्होंने पूछिाछ की, और यह जानकर 
आश्चयचचफकि हो गए फक इस के्षत्र के सभी जैन िहुि िाद में व्यापार करने के 
ललए गजुराि और राजस्िान से यहां आए िे। यहा ंकोई मूलतनवासी जैन समुदाय 
नहीं है। उसे लगा फक ऐसा होना असंभव है; तनश्श्चि ही इस के्षत्र में प्राचीन जैन 
समुदाय रहा होगा। उन्होंने शपि ली फक वह उन्हें ढंूढ तनकालेंगे; यदद उन्हें ऐसा 
कोई समुदाय नहीं लमला, िो वह पललिाना नही ंलौटेंगे; वह सदैव इस कायच में लगे 
रहेंगे। उन्होंने लशखरजी की िलहटी में मधुिन में डरेा डाला और ववलभन्न लोगों से 
िािचीि कर अपनी लक्षक्षि आिादी की खोज जारी रखी। लशखरजी से 28 फकमी 
दरू चगररडी में एक मारवाड़ी व्यापारी की दकुान पर िैठकर िािचीि करन ेके दौरान 
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उन्होंने यूाँ ही पूछ ललया फक क्या आसपास कोई प्राचीन जैन िश्स्ियााँ हैं। व्यापारी 
ने कहा फक उसे ऐसी फकसी जाति के अश्स्ित्व के िारे में जानकारी नहीं है, लेफकन 
उसकी दकुान पर पड़ोसी श्जले िोकारो के ववलभन्न गांवों से कुछ ग्राहक आि ेहैं, 
जो पूरी िरह से शाकाहारी हैं। इससे अचधक वह कुछ नहीं िोल सके। 
मंगलबिजयजी महाराज को इसमें आशा की रोशनी ददखाई दी। उन्होंन ेउस गााँव के 
लोगों से िाि की और पिा चला फक व े जाति से 'सराक' हैं। उन्होंन े उनके 
जीवनशैली के िारे में पूछिाछ की और पाया फक वे अपने दैतनक जीवन में श्जन 
रीति-ररवाजों8 का पालन करिे हैं, वह जनै घरेलू जीवनशैली के साि िहुि लमलिा 
जुलिा हैं। फफर भी, वह पूरी िरह आश्वस्ि नही ंहो सके। उन्हें िभी यकीन हुआ 
जि उन्होंने उनकी ‘गोत्र’ पूछी। उन्होंने उन लोगों से पूछा, “आप लोगों का 'गोत्र' 
क्या है”? िो सभी ने ििाया फक उनका गोत्र 'आदददेव'  है और उनके कई 
ररश्िेदारों का गोत्र 'ऋवषदेव'  है। इसके िाद मंगलबिजयजी के मन में कोई संदेह 
नही ंरहा फक ये वही लोग है श्जनके पूवचज जैन श्रावक के रूप में सम्मेदलशखरजी 
की  पूजन और देखरेख करिे िे। पुश्ष्ट के िाद वह 'िेलुट' गांव उपश्स्िि हुए। वहा ं
उन्होंने एक घर में आश्रय ली। उन्होंने वहां करीि डढे महीने िक रहे ििा इस 
दौरान उस के्षत्र के लोगों को यह ववश्वास ददलाने में सफल रहे फक व ेवास्िव में 
जैन धमच के पहले िीिकंर भगवान आददनाि के वंशज हैं। इस ऐतिहालसक सत्य 
को वे अपने ‘गोत्रनाम’ में वहन करि े आ रहे हैं। 'आदददेव' गोत्र वास्िव में 
आददनाि के साि उनके संिंध को पुश्ष्ट करिा है और 'ऋवषदेव'  गोत्र भी उनके 
साि उनके संिंध को  ही सूचचि करिा है, क्योंफक प्रिम िीिकंर आददनाि का 
दसूरा नाम ऋषभदेव है। ऋषभदेव से ऋवषदेव। ये दोनों अचधकांश सराकों के गोत्र’ 
हैं। इसके अलावा सराकों के एक छोटे से भाग में पाए जान ेवाले दो या चार गोत्रों 
का कारर् अन्यत्र वर्चन फकया जायेगा. इस तनिंध में वह वर्चन अप्रासंचगक है।9 
उनकी िािों से कई लोग प्रभाववि हुए। लेफकन िि िक वे खुद को दहदं ूसमझने 
के आदी हो चुके िे। पररर्ामस्वरूप मंगलबिजयजी को सामाश्जक ववरोध का भी 
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सामना करना पड़ा। कुछ पररवार अपनी हृि संस्कृति को पुनजीववि करने के दहि 
में मंगलववजयजी की मदद के ललए आगे आए। लेफकन उनकी िाि की सच्चाई हर 
कोई समझ गया, क्योंफक मंगलववजयजी द्वारा ििाया गया श्रावकाचार उनकी 
जीवनशैली से पूरी िरह मेल खािा है। इस नये कायच में द्ववजपद माझझ, राखहरर 
माझझ, अहलाद माझझ, जानकीनाि माझझ आदद पररवार आगे आये। द्ववजपद माझझ 
ने अपना साि वषीय पुत्र अमरेन्ि को मंगलववजयजी को सौंप ददया।10 स्िानीय 
सराक समाज का गसु्सा उन पर फूट पड़ा। कुछ पररवारों को स्िानीय समुदाय से 
िाहर कर ददया गया; िदहष्कार फकया गया। फफर भी वे अपने काम में लगे रहे। 
मंगलबिजयजी ने उनमें से िीस िच्चों और फकशोरों का चयन फकया और उनकी 
लशक्षा के ललए व े उनको लेकर  मधुिन चले गये। वे मधुिन में धमचमंगल 
ववद्यापीठ की स्िापना की। िाद में जो छात्र यहााँ अच्छी पढाई फकये,  उनकी 
उच्चलशक्षा के ललए मिास में पढने की व्यवस्िा की। मंगलववजयजी महाराज के 
प्रयासों से उस समय 10 ववद्याचिचयों ने मिास में उच्च लशक्षा प्राप्ि की। व ेवापस 
लौट आए और मंगलववजयजी के लमशन के प्रमुख लमशनरी के रूप में काम करन े
लगे; मुख्य रूप से वे लशक्षर् पेशे में लगे रहे। िाद में मंगलववजयजी ने पालीिार्ा 
से अपने लशष्य प्रभाकरववजयजी महाराज को िुलाये और दोनों ने लमलकर सराक 
जाति को जैन समाज की मुख्यधारा में वापस लाने में भगीरि की भूलमका तनभाई। 
सराक के्षत्र में अपना पूरा जीवन बििाने के िाद दोनों का वही ंतनधन हो गया।11 

यहां उल्लेखनीय है फक ये दोनों मुतन श्वेिांिर समुदाय के िे। इसी िीच 
'िेलुट' गांव में एक ददगंिर मुतन आये।12 शारीररक अस्वस्ििा के कारर् उन्हें 
लगभग डढे माह िक वही ं रहना पड़ा। उनके प्रभाव से सराकों में ददगंिर मि 
प्रचललि हुआ, यद्यवप नगण्य मात्रा में। लेफकन सराकों के आध्याश्त्मक और 
सांसाररक ववकास में सिसे अचधक योगदान देने वाले ददगंिर मुतन आचायच 
ज्ञानसागरजी महाराज िे। जैसे रामचन्ि ने अहल्या का श्रापमोचन कर उनका 
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उद्धार फकये िे, उसी प्रकार आचायच ज्ञानसागरजी न े आत्म-ववस्मतृि का श्राप 
िोड़कर सराकजाति का उद्धार फकया। इसीललए उन्हें 'सराकोद्धारक' के नाम से 
जाना जािा है, और एक ववशाल के्षत्र में सराक समुदाय के लोग उन्हें 'सराकों के 
राम' के रूप में सम्मान देि ेहैं। यहा ंउस इतिहास का श्जक्र करना जरूरी है। 

सराक जािी के बिषय में जि जैन समाज को िोड़ी िहुि जानकारी लमली,  
िि ददगंिर समाज भी उनके आध्याश्त्मक  ववकास के ललए कुछ ठोस कदम उठाने 
की प्रयास सुरु की। पहला 'सराक सम्मेलन' ददगंिर जैन समाज की पहल पर 3 
मई 1992 को बिहार के हज़ारीिाग़ में आयोश्जि फकया गया िा।13 सराकों के ललए 
ददगंिर समुदाय का यह पहला प्रभावी प्रयास िा। अगले वषच उपाध्याय 
ज्ञानसागरजी ने चािमुाचस रााँची श्जले के सराक के्षत्र के िड़ाइ नामक स्िान पर 
बििाया। उनका ववहार और चािुमाचस जैन समाज के इतिहास में एक ऐतिहालसक 
और क्रांतिकारी घटना के रूप में चचश्ननि फकये जान ेयोग्य है। सराकों के अपने 
मूल धमच और संस्कृति से ववमुख होने का एकमात्र कारर् यह िा फक यहा ंसददयों 
से फकसी मुतन महाराज का ववहार नही ं हुआ िा। हालााँफक भगवान महावीर के 
आगमन स ेपहले भी िंगाल में जैन प्रभाव िा,13 यह के्षत्र ददगंिर मुतनओ ंके ववहार 
के ललए उपयुक्ि नहीं िा। यहा ं िक फक भगवान महावीर को भी यहां काफी 
यािनाए ंसहनी पड़ी िीं।14 इसललए फकसी भी ददगंिर संि का ववहार करना यहा ं
आसान िाि नही ं िी।ं ज्ञानसागरजी ने इस चुनौिी को स्वीकार फकये और आगे 
आये। वह आधुतनक समय में इस के्षत्र में पूर्च ववहार करने वाले पहले ददगंिर मुतन 
हैं। उनकी ववहार 1992 में शुरू हुई। 15 जनवरी 1993 को उन्होंने िंुडू नामक गांव 
में प्रवेश फकया।15 उन्होंने रांची, खूाँटी और लसहंभूम श्जलों के सभी सराक गांवों का 
दौरा फकया। उनके ववहार के पररर्ामस्वरूप स्िानीय लोगों को ददगंिर श्रमर्ाचार 
और श्रावकाचार के िारे में ज्ञान प्राप्ि करने का अवसर लमला। फफर उसी वषच माचच 
14 को महाराज की उपश्स्िति में 50 फकशोरों और युवाओ ंके साि पागंुरा गांव में 
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एक धालमचक लशववर आयोश्जि फकया गया।16 श्जस िरह अमरेंि िािू जैसे युवा 
मंगलबिजयजी के लमशन के ललए लमशनरी के रूप में काम करिे िे, उसी िरह ये 
पचास युवा भी ज्ञानसागरजी के लमशनरी के रूप में काम करने लगे। फफर जून 
माह में ज्ञानसागरजी का चािुमाचस िड़ाइ गांव में शुरू हुआ। उन पचास युवाओं के 
अिक प्रयासों ने इस चािुमाचस को इिना प्रभावशाली िना ददया फक िड़ाइ पूरे 
भारि के जैन समुदाय के ललए आकषचर् का कें ि िन गया। अपररग्रही ददगंिर मुतन 
की कठोर लेफकन सरल जीवनशैली का सराक समुदाय पर सीधा प्रभाव पड़ा। अपनी 
खोई हुई संस्कृति को पुनः प्राप्ि करने में उनकी रुचच काफी िढ गई। इस रुचच को 
कायम रखने के ललए ज्ञानसागरजी की प्ररेर्ा से ववलभन्न ववकास कायों के ललए 
कुछ सुव्यवश्स्िि और सुतनयोश्जि कायचक्रम हाि में ललए गए। 'भारिीय ददगंिर 
सराक ट्रस्ट',  ‘सराक उत्िान सलमति गाश्जयािाद', 'सोसाइटी फॉर सराक वेलफेयर 
एंड डवेलपमेंट, मेरठ '  आदद संगठन िनाए गए।17 पश्श्चम िंगाल के िाकुंड़ा और 
पुरुललया श्जलों में काम का प्रिंधन करने के ललए रघुनािपुर में मंददर और 
कायाचलय स्िावपि फकया गया। झारखण्ड और उड़ीसा में भी कायाचलय स्िावपि 
फकये गये। 2009 िक, पुरुललया, िांकुड़ा और राची में 12 नए जैन मंददरों की 
तनमाचर् की गई और चार मंददरों का जीर्ोद्धार फकया गया। 16 इसके अलावा, 
िधचमान श्जले में पुचड़ा मंददर का भी जीर्ोद्धार फकया गया। 1992 से लेकर आज 
िक ज्ञानसागरजी की प्रेरर्ा से हर साल कई ‘सराक सम्मेलन' आयोश्जि फकये 
जाि ेहैं, िाफक सराकों का अपने धमच के प्रति लगाव िरकरार रह सके। िच्चों और 
फकशोरों को अपने धमच और संस्कृति के िारे में ज्ञान प्राप्ि करने हेि ुपुरुललया में 
16 और िाकुंड़ा में 15 पाठशालाएाँ खोली गईं। हालााँफक, यह पाया गया है फक 
संसाधन की कमी के कारर् ये पाठशालाएाँ प्रभावी भूलमका नही ंतनभा पा रही हैं।18 

जैसे सराक के्षत्र में ववलभन्न स्िानों पर नए ददगंिर जैन मंददर स्िावपि फकए 
जा रहे हैं, वैसे ही कई श्वेिांिर जैन मंददर भी िनाए जा रहे हैं। िाकुंड़ा श्जले में 
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1, िधचमान श्जले में 1, पुरुललया श्जले में लगभग 25 और झारखंड में 10 से 
अचधक नए श्वेिांिर जैन मंददरों का तनमाचर् फकया गया है। इनमें से सिसे संुदर 
'संखेश्वरपुरम िीिच' है और सिसे पुराना शालकंुडा जैन मंददर है।19 यहां काम करन े
वाले श्विेांिर ट्रस्टों में आचायच सुयश सूरी महाराज से पे्रररि 'अझखल भारिवषीय 
सराक संगठन', नररत्न सूरी महाराज से पे्रररि 'िधचमान लसद्चध पररवार', 
'मुतनमोहन फाउंडशेन', 'राख्यानश्जर ट्रस्ट' और 'सराक प्राचीन जैन महासंघ' शालमल 
हैं। 

तनिन्धकार ने खुद देखा है फक पश्श्चम िंगाल के िाकुंड़ा श्जले में ददगंिर 
समुदाय की गतिववचधयां ज्यादा उल्लेखनीय हैं और पुरुललया श्जले में श्वेिांिर 
समुदाय की। सराक जाति के कई लोग श्वेिांिर मुतन िन गए, जैसे आचायच सुयश 
सूरी महाराज, आचायच मुश्क्िप्रभ महाराज, आदद। लेफकन इस जाति से ददगंिर मुतन 
का कोई उदाहरर् अभी भी नही ंहै। दोनों समुदायों के प्रयासों से, सराक जाति कुछ 
शिाश्ददयों के िाद धीरे-धीरे अपना गौरव पुनः प्राप्ि कर रहा है; लेफकन अभी भी 
एक लंिा रास्िा िय करना िाकी है।  

 

अन्त्यटीप्पनी: 
1. राय नीहाररञ्जन; िाङाललर इतिहास (आददपिच); पषृ्ठा – 358 & 501 

2. िांलादेश मुक्ि बिश्िबिद्यालय; िौद्ध धमेर इतिहास; पषृ्ठा – 218 

3.          मुतन श्री शीलप्रभ महाराज के साि एक साक्षात्कार 17/01/2022 

4.  ब्रनमचारी मनीष भैया के साि एक साक्षात्कार 21/05/2018 

5.  डॉ. लिा िोिरा के साि एक साक्षात्कार 13/05/2022 

6. सुनील जैन ‘सञ्चय’; सराक क्षेत्र; एक दृश्ष्ट; पषृ्ठा – 40 

7. डः हुकुमचन्द भाररल्ल; शाश्िि िीिचधाम सम्मेदलशखर; पषृ्ठा – 9 

8. सुनील जैन ‘सञ्चय’; सराक क्षेत्र; एक दृश्ष्ट; पषृ्ठा – 8 & 9 

9.  श्री उज्ज्वल माझी, पोस्टमास्टर, गंगाजलघाटी के साि एक साक्षात्कार 16/10/2023 को 
10.  श्री सरोज माझी के साि एक साक्षात्कार, िेलुि 13/05/2022 

11.  मुतन श्री शीलप्रभ महाराज के साि एक साक्षात्कार ददनांक 17/01/2022 

12.  श्री सरोज माझी के साि एक साक्षात्कार, िेलुि वन 13/05/2022 

13. सुनील जैन ‘सञ्चय’; सराक क्षेत्र; एक दृश्ष्ट; पषृ्ठा – 19 
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14. भट्टाचायच, डः जगत्राम; आचाराङ्ग सूत्र, पषृ्ठा – 

15.  श्री गौरांग माझी, रघुनािपुर के साि एक साक्षात्कार 13/05/2022 

16.  ब्रनमचारी मनीष भैया से साक्षात्कार - 21/05/2018 

17. सुनील जैन ‘सञ्चय’; सराक क्षेत्र; एक दृश्ष्ट; पषृ्ठा – 35 -36 

18.  मई, 2023 में िांकुरा और पुरुललया श्जलों के सरक- गांवों में क्षते्र का दौरा 
19.  श्री संदीप माजी, सचचव, सराक प्राचीन जैन महासंघ के साि एक साक्षात्कार 17/08/2022 

 

ग्रन्िपञ्जी 
१। राय, डः नीहाररञ्जन; िाङाललर इतिहास आददपिच 
२। भाररल्ल, डः हुकुमचन्द ; शाश्िि िीिचधाम सम्मेदलशखर 

३। जैन, सुनील सञ्चय; सराक क्षेत्र एक दृश्ष्ट  

४। भट्टाचायच, डः जगिराम; आचाराङ्ग सूत्र 
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আগে পাঠ: ভগবতীসূত্র 
         শ্রীকান্ত জৈন 

(পূবথপ্রকাহশসতর পর) 

(সূত্র ৫/২) 

এএ ণং ভংতত! নব পদা দ্বকং এগট্ঠা নাণাতঘাসা নাণাবংযণা উদাহু নাণট্ঠা নাণাতঘাসা 

নাণাবংযণা?     

কগায়মা! চলমাতন চদ্বলতত, উদীদ্বিজ্জমাতণ উদীদ্বিতত, কবইজ্জমাতণ কবইএ, পদ্বহজ্জমাতণ পহীতণ 

- এএ ণং চত্তাদ্বি পদা এগট্ঠা নাণাতঘাসা নাণাবংযণা উপ্পন্ন্পক্খ্স্স। দ্বেজ্জমাতণ দ্বেতন্ন্, দ্বভজ্জমাতণ 

দ্বভতন্ন্, ডজ্ঝমাতণ ডতঢে, দ্বমজ্জমাতণ মতড, দ্বনজ্জদ্বিজ্জমাতণ দ্বনদ্বজ্জতে - এএ ণং পংচ পদা নাণট্ঠা 

নাণাতঘাসা নাণাবংযণা দ্ববগতপক্খ্স্স। 

-:শব্দশঃ অথষ:- 

এএ (সতম্বাধনসূচক অবৈয়)  ণং ভংতত (ভগবান)! নব পদা (নয়দ্বট পদ) দ্বকং (দ্বক) এগট্ঠা 

(একাথষ) নাণাতঘাসা (নানা কঘার্ দ্ববদ্বশষ্ট) নাণাবংযণা (নানা বৈঞ্জন দ্ববদ্বশষ্ট) উদাহু (অথবা) নাণট্ঠা 

(নানাথষ) নাণাতঘাসা (নানা কঘার্ দ্ববদ্বশষ্ট) নাণাবংযণা (নানা বৈঞ্জন দ্ববদ্বশষ্ট)?     

কগায়মা ( কহ কগৌতম)! চলমাতন চদ্বলতত, উদীদ্বিজ্জমাতণ উদীদ্বিতত, কবইজ্জমাতণ কবইএ, 

পদ্বহজ্জমাতণ পহীতণ – এএ (এই) ণং চত্তাদ্বি (চাি) পদা (পদ) এগট্ঠা (একাথষ) নাণাতঘাসা 

নাণাবংযণা উপ্পন্ন্পক্খ্স্স (উৎপন্ন্পতক্ষি সাতপতক্ষ)। দ্বেজ্জমাতণ দ্বেতন্ন্, দ্বভজ্জমাতণ দ্বভতন্ন্, ডজ্ঝমাতণ 

ডতঢে, দ্বমজ্জমাতণ মতড, দ্বনজ্জদ্বিজ্জমাতণ দ্বনদ্বজ্জতে - এএ ণং পংচ (পাাঁচ) পদা নাণট্ঠা (নানাথষ) 

নাণাতঘাসা নাণাবংযণা দ্ববগতপক্খ্স্স (দ্ববগতপতক্ষি সাতপতক্ষ)। 

-:সিলাথষ:- 

কহ ভগবান! এই নয়দ্বট পদ দ্বক নানা ধ্বদ্বন ও নানা বৈঞ্জনা দ্ববদ্বশষ্ট একাথষবাচী পদ, নাদ্বক 

নানা ধ্বদ্বন ও নানা বৈঞ্জনা দ্ববদ্বশষ্ট নানাথষবাচী পদ? 
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কহ কগৌতম! চলমাতন চদ্বলতত, উদীদ্বিজ্জমাতণ উদীদ্বিতত, কবইজ্জমাতণ কবইএ, পদ্বহজ্জমাতণ 

পহীতণ – এই চািদ্বট পদ উৎপন্ন্পতক্ষি সাতপতক্ষ নানা ধ্বদ্বন ও নানা বৈঞ্জনা দ্ববদ্বশষ্ট একাথষবাচী 

পদ। এবং  দ্বেজ্জমাতণ দ্বেতন্ন্, দ্বভজ্জমাতণ দ্বভতন্ন্, ডজ্ঝমাতণ ডতঢে, দ্বমজ্জমাতণ মতড, দ্বনজ্জদ্বিজ্জমাতণ 

দ্বনদ্বজ্জতে – এই পাাঁচদ্বট পদ দ্ববগতপতক্ষি সাতপতক্ষ নানা ধ্বদ্বন ও নানা বৈঞ্জনা দ্ববদ্বশষ্ট নানাথষবাচী 

পদ।  

এই পঞ্চম সূতত্রি দুদ্বট অংশ িতয়তে। প্রথম অংতশ কমষবতন্ধি িমশঃ নাশ হওয়াি িমশঃ 

প্রদ্বিয়া সম্বদ্বন্ধত নয়দ্বট প্রে এবং তাাঁতদি উত্তি এবং দ্বিতীয় অংতশ এই নয়দ্বট কমষবন্ধননাশক 

প্রদ্বিয়াি একাথষক বা নানাথষক হওয়াি দ্ববর্তয় প্রতোত্তি িতয়তে। দ্ববতশর্াবশৈক ভাতর্ৈ শ্রাবিী নগতি 

প্রাদুভূষত ‘বহুিত’ নামক দ্বনহ্নব দশষতনি প্রবতষক যামাইল্র দ্ববর্তয় বণষন আতে। যামাদ্বলি মত দ্বেল 

কয, কয কাযষ কিা হতে কসটা সমূ্পণষ না হওয়া পযষন্ত ‘কিা হতয়তে’ একথা বলা যাতব না; বলতল তা 

দ্বমথৈাভার্ণ হতব।এই িকতমি তদানীন্তন প্রচদ্বলত দ্ববদ্বভন্ন্ মত সম্বতন্ধ শ্রী কগৌতমস্বামী িািা এই সব 

প্রে সমাধান পাওয়াি লতক্ষৈ ভগবান মহাবীিতক কিা হতয়দ্বেল। ভগবান মহাবীতিি প্রদ্বতপাদ্বদত 

দশষন অনুযায়ী, কয কায শুরু কিা হতয়তে, তাততও কতা দ্বকেু কায কিা হতয়তে; দ্বনিয় নয় 

অনুসাতি এটাই মানা উদ্বচত।  

এখ্াতন চলন, উদীিণা, কবদনা, প্রহাণ, কেদন, কভদন, দগ্ধ, মৃত, দ্বনযষীণষ, ইতৈাদ্বদ পদগুদ্বল 

একটু আতলাচনাি অবকাশ িাতখ্। কমষদতলি উদয়াবদ্বলকাি যনৈ এক িান কথতক আতিক িাতন 

যাওয়াতক চলন বলা হয়। কতমষি দ্বিদ্বত পদ্বিপক্ব হওয়াি পি কসই কতমষি উদয় হওয়াি আতগই 

দ্ববতশর্ প্রতচষ্টা িািা কসই কমষগুদ্বলতক কটতন আনাতকই বলা হয় উদীণষা। উদায়াবদ্বলকায় আসা কতমষি 

ফলতক অনুভব কিাি নাম কবদন বা কবদনা। কয কিমগুদ্বল আত্মপ্রতদতশি সাতথ একাকাি হতয় 

দ্বমতশ আতে, তাাঁতদি দূি কিা বা কেতড় কফতল কদওয়াি পদ্ধদ্বতই হল প্রহাণ। অপবতষনাি িািা 

কতমষি দীঘষকালীন দ্বিদ্বততক স্বল্পকালীন দ্বিদ্বততত দ্বনতয় আসাি নাম কেদন। বদ্ধ কতমষি তীব্র িসতক 

অপবতষনাি িািা ম্ িতস পদ্বিণত কিা অথবা ম্ িসতক তীব্র কিাি নাম কভদন। দহন বলতত 

কবাোয়, কমষরূপ কাষ্ঠতক ধৈানাদ্বগ্নি সাহাতযৈ জ্বাদ্বলতয় অকতমষ পদ্বিনত কিা। পূবষবদ্ধ আয়ুর্ৈ কতমষি 

নাশ কক বলা হয় মিণ। যাি এইরূপ আয়ুর্ৈ কতমষি নাশ হতয়তে, তাাঁতক মৃত নাতম অদ্বভদ্বহত কিা 
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হয়। ফল কদওয়াি পি আত্মা কথতক কতমষি পৃথক হতয় যাওয়াি নাম দ্বনযষিা। যাাঁতদি দ্ববর্য় একই 

িকম অথবা যাাঁতদি অথষ একই প্রকাি তাাঁতদি বলা হয় একাথষ (একাথষবাচী)। 

এবাি কদদ্বখ্, “কহ কগৌতম! চলমাতন চদ্বলতত, উদীদ্বিজ্জমাতণ উদীদ্বিতত, কবইজ্জমাতণ কবইএ, 

পদ্বহজ্জমাতণ পহীতণ” – এই বাতকৈি িািা ভগবান চলন, উদীণষা, কবদন এবং প্রহাণ, এই চািদ্বট 

পদতক একাথষ ককন বলতলন। আসতল এই চাি দ্বিয়াি দ্বিদ্বতকাল সমান (এক অন্তমুষহূতষ), এগুদ্বল 

সবই গতৈথষক এবং এিা একই কাতযষি সাধকঃ এাঁতদি কায ককবলজ্ঞানতক প্রকট কিা। এই সব 

কািতণি এাঁতদি একাথষ দ্বহতসতব দ্ববতবচনা কিতত হতব।  

“দ্বেজ্জমাতণ দ্বেতন্ন্, দ্বভজ্জমাতণ দ্বভতন্ন্, ডজ্ঝমাতণ ডতঢে, দ্বমজ্জমাতণ মতড, দ্বনজ্জদ্বিজ্জমাতণ 

দ্বনদ্বজ্জতে”- এই বাকৈাংশ কথতক আমিা বুেতত পাদ্বি, কেদন, কভদন, দহন, মিণ এবং এবং দ্বনযষিা 

– এই পাাঁচদ্বট পদ হল বস্তুি দ্ববনাতশি সাতপতক্ষ দ্বভন্ন্াথষক। দ্বিদ্বতবতন্ধি সাতপতক্ষ কেদন, অনুভাগ 

বতন্ধি সাতপতক্ষ কভদন, প্রতদশবতন্ধি সাতপতক্ষ দহন, আয়ুকতমষি সাতপতক্ষ মিণ এবং সমি কতমষি 

সাতপতক্ষ দ্বনযষিাি কথা বদ্বণষত হতয়তে। অতএব, এই পাাঁচ পদ দ্বভন্ন্াথষক দ্বহতসতব দ্ববতবদ্বচত হয়। 

   (ক্রেশঃ) 

 

 

 


